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Undervisning for voksne med pludselig opstiet hjerneskade
- et neuropzedagogisk tilbud.

| Dettvarfaglige hjerneskadeteam pa CSU - Holbzk yder rehabiliterende undervisning til voksne
med pludselig opstaet hjerneskade, der er udskrevet fra sygehus. Forlabet straekker sig over to ar -
et &r med to dage 4 3,5 timer pr. uge og et ar med en dag & 3,5 timer pr. uge.

Undervisning

Undervisningen er et individuelt tilrettelagt kursusforleb med halvérlig evaluering.

Malet med undervisningen er, at den hjerneskadede bliver i stand til at kompensere for mistede
feerdigheder, bliver bedre til at klare sig selv, tage del i det sociale liv og dermed opnar en bedre
livskvalitet. Hovedelementerne i undervisningen er arbejdet med de kognitive, personligheds- og
folelsesmaessige omrader og styrkelse af de sociale kompetencer. Undervisningen tager
udgangspunkt i det hele menneske

og 1 relationerne til familien og til omgivelserne.

I undervisningsforlgbet er der mulighed for at afklare om det er relevant at kursisten indstilles til
arbejdsafprevning.

| Undervisning foregar som udgangspunkt pad CSU.
Hvis det skennes hensigtsmassigt kan undervisningen i perioder forega i kursistens eget hjem,
hvilket giver mulighed for overforsel til "livet efter skolen”.

Malgruppe
Tilbuddet retter sig mod voksne over 18 ar, der har pddraget sig en hjerneskade og er
feerdigbehandlet pa sygehuset. Hjerneskaden kan vaere forarsaget af blodprop eller bledning i
hjernen (apopleksi), arbejdsskade, trafikulykke eller lignende. Folgerne kan vere:

* nedsat koncentration og initiativ, hukommelse og overblik
sproglige vanskeligheder
folelsesmaessige- og sociale problemer
| * ggetmental traethed



fysiske vanskeligheder, fx. lammelser

Ansggere, der har en fremadskridende hjernesygdom eller et aktivt misbrugsproblem kan ikke
optages.

Henvendelse
Kursister optages labende efter henvendelse fra hospitalsafdeling, speciallege, praktiserende laege,
primaerkommunal forvaltning — eller kursisten selv.

| Der kreeves,ikke henvisning. Alle kan henvende sig til CSU - Holbcek.

Visitation
| Efter henvendelse fremsendes relevante oplysninger til hjerneskadeteamet pa LCSU — Holbak,,

legelige oplysninger fra sygehus, egen lege og/eller speciallege
neuropsykologisk undersaggelse

status fra lokal treening efter sygehustrening

journaloplysninger fra talepaedagog

handleplan

Nér de relevante oplysninger er modtaget, aftales en visitationssamtale. I samtalen deltager den
kommende kursist og gerne @gtefelle, anden parerende eller en ressourceperson.

Samtalen vil normalt finde sted indenfor 3 uger efter henvendelsen.

I forbindelse med undervisningens start foretages en afdaekning af folgerne af hjerneskaden og
kursistens kompetencer. Afdekningen danner grundlag for, i samarbejde med kursisten, at
udarbejde individuelle undervisningsmal.

Personale

Det faste personale bestar af lerere og fysioterapeuter med speciale i neuropadagogik.
Teamet modtager supervision af en neuropsykolog.

Der er et formaliseret samarbejde med Holbak Sygehus og Tale-, Hore-, Synsinstituttet.

Lovgrundlag
| CSU yder kompenserende undervisning i henhold til lov nr. 592 af 24. juni 2005 om
Specialundervisning for voksne.

Okonomi
Undervisningstilbuddet er gratis for borgere 1 Holbak-, Odsherred-, Kalundborg- og Slagelse
kommuner.



Transport

I henhold til Jov nr. 592 af 24. juni 2005 om Specialundervisning for voksne afholdes alle udgifter i
forbindelse med undervisningen af kommunen, herunder ogsd udgifter til transport efter serlige
regler,

Ovrige ydelser

l.

Radgivning og vejledning

Kurser for:

frontpersonale

stattepersoner

sagsbehandlere

parerende

¢ SSH/SSA — studerende

besogsvenner

frivillige medarbejdere 1 dagcentre mm.

Detaljeret beskrivelse af tilbuddet findes pa de folgende sider,Det to-arige
undervisningstilbud — indhold:

Undervisningsforlgbet starter med to introduktionsdage, hvor folgerne af hjerneskaden og
kursistens sociale og kognitive kompetencer afdekkes. Som afdekningsmateriale anvendes EBIQ
(European Brain Injury Questionniare) og udvalgte dele af PAS (Pedagogisk Analyse System).
Introduktionsmappe og skema udleveres og gennemgas.

Undervisningen foregéar normalt pd mindre hold pa mellem to og otte deltagere. Det individuelle
skema tilrettelaegges ud fra kursistens valg, 1 reglen for 2 ar ad gangen.

At leere at kompensere er en tidskreevende proces, hvor hensigtsmaessige arbejdsgange, nye vaner
og adferdsmenstre skal gentages igen og igen, for de er indlert. Det er vigtigt, at den hjerneskadede
1 forlebet erkender sin @ndrede situation bade kognitivt og fysisk. Dette sgges opnéet i samver og
samarbejde med ligestillede, hvor de sociale, mentale og fysiske kompetencer bliver udfordret.

I undervisningen laegges der vagt pa, at opbygningen af arbejdsprocesserne kan overferes til andre
aktiviteter 1 kursistens liv. Det er vigtigt, at kursisterne gennem undervisningen og de tilknyttede
aktiviteter erkender folgerne af deres skader, bliver fortrolige med at arbejde praktisk med nye
strategier og kompenserende metoder, og lerer at anvende hjelpemidler, hvor der er behov.

Gennem hele undervisningsforlabet aftales og revideres de individuelle delmél lobende inden for de
enkelte undervisningsomréader. Det overordnede princip er, at kursisten skal arbejde i ”Zonen for
den nzrmeste udvikling”. Dvs. at der hele tiden vil vare fokus pd den enkeltes nuvaerende formaen
og potentielle udviklingsmuligheder.



Hver kursist tildeles en kontaktlarer.
Da fokus er pa hele kursistens situation omfatter kontaktlererfunktionen bl.a.:
* Udarbejdelse af individuelle undervisningsmal i samarbejde med kursisten
Besog 1 hjemmet.
Etablering af samarbejde med péarerende/personale.
Koordinering/kontakt i forhold til relevante samarbejdspartnere.

I alle dele af den kompenserende undervisning arbejdes med:
® strategier
overblik
*  struktur
planlegning
pauser
stottende kommunikation
hukommelse
opmerksomhed
Initiativ
erkendelse
sociale kompetencer/adfaerd
rum-/retningssans
kropsopfattelse
I den kompenserende specialundervisning for hjerneskadede er de enkelte fag
redskaber til at ni de individuelt opstillede undervisningsmal:

Ugemede:
I ugemeadet sker en bevidstgerelse af kursistens opfattelse og forstaelse af sin dagligdag.

Hvad formdr kursisten at tage del i nu? - og hvad kunne det naste mal vere?

Hver kursist forteller, hvad der er sket i ugens leb, mens de evrige lytter, kommenterer og stiller
sporgsmal. Overholdelse af talereekke er en meget vigtig del af undervisningen. I lobet af modet er
fokus saledes rettet pd kursisten selv, men ogsa pé de ovrige deltageres liv.

Indhold:
* fast dagsorden
referat — leeses op af kursisterne
brug af kalender
udarbejdelse af individuelle ugeplaner

Kommunikation:

Deltagerne er personer med et sprogligt handicap, dvs. oftest personer med afasi eller dysartri, der
er afsluttet pd THS. Holdsterrelse er pa mellem 3 og 5 personer. Den enkelte kursist far mod pé,
sammen med andre ligestillede, at kaste sig ud i forklaringer og benytte f.eks. gestik, udpegning af
konkreter og billeder og tegne til stotte. Alle gor sig stor umage for at prove at forsta de andre.
Kalenderen benyttes til stotte for sproget og hukommelsen. De parerende eller kursisten selv skriver



1 kalenderen. Vi synger for at blive bekraftet 1, at der stadig kan komme ord ud af munden, selv om
det er vanskeligt at tale.
Undervisningen foregér oftest som et ugemede.

Indhold:

* mappe med udpegningsmateriale
fast dagsorden
referat - laeses op af kursisterne
brug af kalender
sang

Orientering:
Hovedvegten vil ligge pa kursisternes interesse for nyhedsstof og aktuelle emner

Vi vaelger emner og begivenheder fra savel indland som udland for kortere eller leengere perioder. I
visse tilfeelde vil deltagerne blive opfordret til at referere et kortere indleg 1 andre sammenhange.
Hensigten er at flytte fokus ud fra egen person og - om muligt - at skabe nye interesser.

Indhold:

* foredrag

* dialog

® ekskursioner
IT:

Her er mulighed for at arbejde med computeren som redskab.

Det kan dreje sig om at genvinde dele af tidligere kundskaber, om et start-kursus for nye brugere
eller om at benytte computeren i den kognitive treening.

Behov for hensigtsmaessig arbejdspladsindretning, specielle foranstaltninger og hjelpemidler
vurderes og implementeres.

Indhold:
* kognitive treeningsprogrammer

* tekstbehandling

regneark

database

* billedbehandling

internet

e-mail

* mobiltelefon og SMS

Krop og bevagelse:
I undervisningen laegges fokus pé treening af de kognitive ferdigheder. Derudover leegges der vegt

pa, at kursisten far genopdaget sin krop og styrket kropsopfattelsen. Holdundervisningen giver en
god social interaktion og dermed en storre lyst til at vere aktiv. Vi benytter sang 1 undervisningen,
dels for at treene stemmen, dels for at give afatikerne en oplevelse af, at de rent faktisk kan sige/



synge ord. Boldrunde benyttes til at repetere/huske hinandens navne og hjemby mm. Kursisterne
skal huske hver deres @velse, som de skal instruere de evrige i. [ undervisningsforlgbet radgives om
hensigtsmassige bevaegemeonstre og vejledes om hjemmeovelser med udgangspunkt i den enkelte
kursist og de kendte egvelser fra holdtreningen.

Indhold
* op til 9 kursister pa holdet

fast program, der skal huskes

musik til gvelserne, der foregir siddende — stiende — gdende

sang

dans - siddende og stdende

vejrtrekningsevelser

brug af bolde og ballon

* Boccia/Petanque og andre spil som inspiration til fritiden

Kokken-vaerkstedet:

Kekkenverkstedet er et tilbud til alle kursister uanset folger, og uanset om de pa sigt skal lave mad
i eget hjem. Strategierne i kekkenvarkstedet skal kunne overfores til andre aktiviteter i kursisternes
liv. I kekkenvarkstedet kombineres kursisternes kognitive, praktiske og sociale kompetencer 1 et
samarbejde. Resultatet af dette samarbejde er altid et feelles maltid mad.

Kursisterne vaelger, hvad der skal tilberedes 1 kekkenvaerkstedet ud fra arstiden, hejtider, smag,
varieret kost og kursisternes fysiske forméen.

Arbejdspladserne bliver indrettet med henblik pa overferelse til hjemmene.

Kokkenvarkstedet er udstyret med hjelpemidler, redskaber og inventar, som tilgodeser mennesker
med fysiske funktionsnedsattelser.

Indhold:

arbejde i grupper eller individuelt
orientering i nye rammer

socialt samspil/ samarbejde
planlaegning af arbejdsprocessen med hensyntagen til egne ressourcer og tid
pauser

indretning af egen arbejdsplads

*  struktur

overblik

udarbejdelse af opskrifter

¢ indkebslister

spisesituationen

Verksted - trae/metal:

I vaerkstedet er det kursisten der selv velger, hvilket projekt der skal arbejdes med. Det drejer sig
ofte om mindre "husflids”-projekter til brug i hjemmet. Det kan ogsé dreje sig om mindre
reparationsopgaver.




Indhold:

* maéleenheder

* arbejdsteknikker
individuel arbejdsplan
arbejdstegning
rumlig opfattelse
instruktion — modtage/give

* samarbejde
® koordination
* arbejdsmilje
¢ sikkerhed
Kreativt veerksted:

I arbejdet med billedkunst som fag sker der en bevidstgerelse om kunst og kunstneriske udtryk.
Gennem overskuelige individuelle opgaver arbejdes der med at udvikle og styrke kursistens
kreative sider og tekniske feerdigheder inden for forskellige discipliner.

Arbejdsprocessen fra idé til faerdigt resultat er ofte langvarig og kraever koncentration og
vedholdenhed. Ligeledes kreever processen koordination af kognitive og fysiske funktioner, samt at
kursisten i1 videst muligt omfang bruger bade hgjre og venstre hand.

Vi tager pa udstillinger og besgger vaerksteder samt arrangerer udstillinger af kursisternes egne
arbejder.

Indhold:
* tegning: studietegning, evelser og opgaver
maling: akvarel og akryl
keramik: med udgangspunkt i hdndvark og kunsthdndvark
glas: lettilgeengelige metoder inden for koldglas

Hjemmeundervisning:
Vi tilbyder undervisning i kursistens eget hjem eller nermiljo, nér der er tale om et specifikt behov

— eller nar den fysiske tilstand forhindrer kursisten i at deltage i undervisningen pa skolen.

I tilknytning til undervisningen pé skolen kan hjemmeundervisning desuden tilbydes for at sikre, at
kursisten kan overfore tillerte ferdigheder til dagligdagen.

Til denne undervisning udarbejdes ofte individuelt materiale.

Det kan dreje sig om undervisning i at:

benytte individuelt udarbejdet kommunikationsmateriale
arbejde i eget keokken/hjem

orientere sig og fardes i neromradet

bruge offentlige transportmidler

udarbejde en ugeplan

bruge egen PC med relevante programmer



I forbindelse med denne undervisning er der i serlig grad behov for et teet samarbejde med
parerende og frontpersonale.

Ovrige aktiviteter:

Aktivitetsdag:
For at give kursister og parerende mulighed for at medes med andre under afslappede forhold

arrangerer vi hvert ar en lerdag 1 august en aktivitetsdag.
Indholdet er sang, dans, forskellige udenders — og indenders spil og lege og feellesspisning.

Temadage:
I undervisningsforlebet indleegges temadage 1 forbindelse med vasentlige emner. Det kan f. eks.

dreje sig om “Folger efter hjerneskade” eller temaer som kursisterne gnsker at fordybe sig i.

Pérerendekursus:
En gang arligt atholdes kursus ”Om pludseligt opstéet hjerneskade og livet derefter” for parerende
til vore kursister. Kurset lgbet over to aftener.

Ovrige ydelser:_

Korte kurser:
Ud fra princippet om "livslang lering” tilbyder vi, 1 samarbejde med Taleinstituttet 1 Holbaek, at
atholde kurser for tidligere kursister og andre personer med pludseligt opstaet hjerneskade.
Kurserne vil blive annonceret pa de involverede institutioners hjemmesider samt i den lokale presse
og i relevante foreningers medlemsblade.
Omfang:

6 -8 uger 4 to undervisningsdage om ugen.

Kurser for ”Frontpersonale”:
Efter behov atholdes kurser for:

* sagsbehandlere

social- og sundhedsassistenter og —hjalpere
stottepersonale

andre relevante ressourcepersoner

Kurserne omfatter:
* kortfattet gennemgang af hjernens opbygning og funktioner
folger af forskellige skader 1 hjernen
droftelse af kompensationer og strategier i relation til personalets arbejde med personer med
pludseligt opstdet hjerneskade og deres parerende.



For yderligere oplysninger henvises til hjerneskadeteamet pa

CSU — Holbeek — tlf. 7236 3607,

7. jun 2010



